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sistematic care a provocat moartea a 1200000 de tibetani
(o cincime din populatia dinaintea invaziei). Rabdarea si
compasiunea neclintite de care a dat dovada fata de cei
care continua sd 1i distruga tara incep in sfarsit sa dea
roade, 1ar restaurarea independentei tibetane este aproape
de realizare. Abilitatea de a respecta, intrupa si propaga
principiile budiste in conditii de adversitate extrema este
semnul unui adevirat bodhisattva.

Aceasta carte este o oportunitate minunata pentru noi
toti de a intra in contact cu un astfel de om si cu invata-
turile sale. Cititorii vor dobandi numeroase beneficii din
contemplarea si meditarea asupra lor. Fundatia Gere este
mandri sa fie asociata cu Sanctitatea Sa si cu mesajul sdu
de responsabilitate si pace universala si este incantatd sa
sprijine Wisdom Publications in eforturile sale de promo-
vare a unor asemenea idealuri. Fie ca aceasta carte sd adu-
cd fericire i cauze ale fericirii viitoare tuturor fiintelor!

Richard Gere
New York

Introducere

De ce ne aflim in aceasti situatie? Incotro ne indrep-
tam? Are viata noastrd vreun sens? Cum ar trebui si ne
folosim de viatd? Cum vede budismul pozitia fiintelor in
lume si modalititile prin care oamenii aduc semnificatie
vietii lor?

Aceste intrebiri despre sensul vietii sunt abordate
intr-o celebrd picturd budista reprezentind o roatd cu 21
de pirti care descrie procesul renasterii. Se spune cd di-
agrama a fost conceputi de Buddha insusi; ea ilustreaza
cosmologia psihologica interioard cu influenta extinséd pe
intregul continent asiatic. Se aseamdnd mult cu harta lu-
mii sau cu tabelul periodic al elementelor chimice, dar
este 0 hartd a unui proces intern §i a efectelor sale externe.

[n Tibet, aceasta picturd se giseste aproape la intra-
rea fiecirui templu. Ea descrie viu modul in care suntem
prinsi intr-un vartej daundtor de suferintd si cum acest
proces poate fi inversat, aratdnd cum se pozitioneaza
budistii in universul in continud schimbare al cauzei si
efectului. Roata existentei ciclice dezviluie cum, prin
iluminarea cauzelor care stau la baza situatiei noastre de
limitare si durere si prin aplicarea antidoturilor la aceste
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cauze, le vom depasi efectele — insesi situatiile dureroa-
se si limitative. Ea arata scopul altruist care i1 oferd sens
vietil. Descrierea tulburatoare a etapelor Intemnitarii este
un indemn la actiune ardatand cum inchisoarea egoismului
este transformata in sursa de ajutor si fericire atat pentru
sine, cat si pentru ceilalti.

Pictura

Buddha si Luna

In coltul din dreapta sus al picturii, Buddha este in-
fatisat stand in picioare, cu mana stangd in gestul de in-
vataturd si cu degetul ardtdtor al maini drepte indreptat
citre Luna plasata in partea cealalta, in stanga sus. Luna
simbolizeaza eliberareca. Buddha indica astfel posibilita-
tea eliberarii de durere. (Observa ca pe Luna este desenat
an iepure. In timp ce multi non-asiatici vad un ,,om in
Luna*, asiaticii vdd conturul unui iepure; astfel, aparitia
acestuia pe Lund in picturd este doar o reprezentare a to-
pografiei Lunii.) In partea superioara a picturii, gestul lui
Buddha, care indica posibilitatea eliberarii, confera o nota
optimista intregii lucrari.

Pictura nu intentioneazd sd comunice simpla cu-
noastere a unui proces, ci urmareste aplicarea acestei
cunoasteri pentru a ne recalibra si indlta viata. Cuvantul
buddha in sine indicd o precizare importantd despre na-
tura suferintei si eliberare. Termenul buddha provine din
participiul trecut al radacinii verbale sanscrite budh, care
inseamna ,,a se trezi“ sau ,,a se raspandi*. Astfel, in con-
textul doctrinelor budismului, aceastd ridacina verbala
evocd ideea de ,,a se trezi din somnul ignorantei si a-si
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raspandi inteligenta asupra intregului spectru cunoscut™:
a depasi ignoranta si a deveni omniscient.

In sanscrita, formarea participiului trecut se realizea-
z4 adesea prin adaugarea sufixului -ta. Folosirea formei
Bud-ta nu ar suna eufonic, de aceea litera 7 este vocalizata
pentru a deveni d. Astfel, cuvantul buddha ajunge sa in-
semne ,.cel care a devenit iluminat™; altfel spus, cel care a
depisit somnul ignorantei si si-a extins inteligenta asupra
a tot ceea ce poate fi cunoscut. Faptul ca termenul buddha
este un participiu trecut — ,,cel care a devenit lluminat™ —
indicd faptul ¢a fiintele buddha nu au fost intotdeauna ast-
fel. Ele sunt cele care au trecut de la starea de adormire
la starea de trezire; la un moment dat, inteligenta lor nu
cuprindea tot ceea ce putea fi cunoscut. Precum noi, erau
prinse in starea de existenta ciclicd, trecand de la o viata la
alta prin suferintele nasterii, imbatranirii, bolii si mortii.

Buddha, ale carui invataturi dainuie si astazi, este
considerat una dintre numeroasele fiinte buddha ale epo-
cii noastre. Printre acestea, insi, el a fost singurul care a
realizat public 12 fapte remarcabile, inclusiv nasterea mi-
raculoasd din pantecul mamei sale. Se spune ca el a atins
iluminarea cu eoni in urma si a emanat o formd numita
,.corp de emanatie suprema”, aparind si se nasca intr-o
familie regala dintr-un regat indian in jurul anului 563
i.Hr." El a parasit viata princiard si a intrat in retragere in
anul 534 1.Hr., a devenit iluminat in 528 1.Hr. si a murit
in 483 i.Hr., la varsta de 80 de ani, dupa ce si-a raspandit
invataturile timp de 45 de ani.

Inainte de iluminare, Buddha era o fiintd obisnuita,
precum oricare dintre noi; nimeni nu este iluminat de la

' Datarea urmeaza traditiile budiste sudice.
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inceput. Fiecare dintre noi este sau a fost intr-o stare de
existentd ciclica, trecdnd la nesfarsit prin procesele de
nastereimbatréanire, boald si moarte din cauza propriilor
actiuni, care sunt in mare parte motivate de emotii dauna-
toare — emotii cu care ne provocdm tulburare. De exemplu,
cand ne enervam si fata ne devine rosie si contorsionat, ne
tulburam chiar si aspectul exterior.

Aceste emotii ddundtoare, care sunt influente negative
periferice in comparatie cu natura purd a mintii, se bazeaza
pe interpretarea eronatd si ignorantd a statutului fenome-
nelor. intrucét nu stim cum existd lucrurile in mod real, le
atribuim un statut excesiv de materializat, care nu le este
propriu de fapt. Nu este necesar ca obiectul in sine sd aiba
importanta la scara extinsa a vietii, ci poate fi foarte mic: o
bomboani, o felic de pizza, orice. Inainte si ne lisdm prada
poftelor sau urii, atat noi, cét si obiectul suntem perceputi
eronat, ceea ce declanseaza o furtund de emotii.

Monstrul care tine roata

In centrul picturii, roata este tinutd de mainile unui
monstru infiorator. Acest lucru semnifica faptul ca intre-
gul proces al existentei ciclice este prins in efemeritate.
Tot ceea ce tine de viata noastra este marcat de schimbare
constanta. Tot ceea ce este construit se va prabusi, iar toa-
te lucrurile sau fiintele care se aduna se vor separa.

Butucul rotii: cele 3 animale :

Roata insasi ne aratd cum sd ne recunoastem propria
stare. Cele 21 de parti ale diagramei abordeaza intrebarca
fundamentald despre cum si de ce ne nastem in situatii
nefaste. Ce ne motiveaza actiunile virtuoase si pe cele
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imorale? Care sunt diferitele tipuri de viata? Care este
lantul cauzalitatii?

Mijlocul rotii infatiseaza problema fundamentala.
Chiar in centru se afla un porc, simbolizand ignoranta
care conduce intregul proces. Porcul ilustreazad radacina
ignorantei, care nu reprezintd doar incapacitatea de a inte-
lege adevidrul, ci si intelegerea eronatd activa a statutului
sinelui si a tuturor celorlalte obiecte: propria minte sau
propriul corp, alte persoane etc. Este conceptia sau pre-
supunerea ca fenomenele exista in mod mult mai concret
decat este cazul in realitate.

Pe baza acestei intelegeri eronate a statutului per-
soanelor si lucrurilor suntem atrasi intr-o spirala de do-
rinte $i aversiuni daunatoare, simbolizate printr-un cocos
si, respectiv, un sarpe. In numeroase desene ale rotii, cei
doi sunt reprezentati ca iesind din gura porcului pentru
a indica faptul ca pofta si ura depind de ignoranta pen-
tru existenta lor; fara ignoranta, ele sunt imposibile. Atat
cocosul, cat si sarpele tin coada porcului in gurd pentru
a indica faptul c&, la randul lor, stimuleazd si mai multa
ignorantd — confuzie, nedumerire si obscuritate. Intrucat
nu cunoastem natura reald a fenomenelor, suntem impinsi
sa generam dorintd pentru ceea ce ne place si urd pentru
ceea ce nu ne place si pentru ceea ce ne blocheaza dorin-
tele. Acestea trei — ignoranta, dorinta si ura — sunt numite
.cele 3 otravuri®; ele pervertesc perspectiva mentala.

Cele 3 otravuri
Dorinta

Ura i
lgnoranta {radicina celorlalte doud) i
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Semicercuri in jurul butucului

Semicercurile luminoase si intunecate situate chiar
in afara butucului indicd actiunile virtuoase si imorale
motivate de treimea compusa din ignorantd, dorinta si
urd. In semicercul intunecat gasim persoane implicate in
actiuni daundtoare; acestea sunt orientate in jos pentru a
indica faptul ca actiunile negative conduc la stari inferi-
oare. Pe de altd parte, in semicercul luminos, persoanele
implicate Tn actiuni pozitive sunt orientate in sus pentru a
sublinia faptul ca actiunile virtuoase conduc la stari matl
inalte, mai favorabile.

Cele 6 sectoare care inconjoara semicercurile

Tipurile de stiri 1a care conduc actiunile productive
si cele daunatoare sunt reprezentate de 6 sectoare desena-
te in jurul semicercurilor actiunilor. Toate cele 6 sunt prin-
se in cadrul existentei ciclice. Astfel, chiar daci roata este
practic impartita in doud parti — cu 3 sectoare in partea de
sus, simbolizand cele 3 reincarnari faste, st 3 sectoare in
partea de jos, reprezentand cele 3 reincarniri nefaste —,
toate sunt prinse in mod egal in cercul existentei ciclice.

Cele 6 reincarnari
(citite de jos in sus)

6. Zei

5. Semizei Faste
4. Oameni

3. Animale

2. Fantome infometate Nefaste

1. Fiinte infernale

Sensulvietii 1 13

Sectorul din varful ierarhiei ii cuprinde pe zei. Aces-
tia duc o viata lungé si placuta, dar, cand forta actiunilor
virtuoase care i-au determinat sd se nasca in aceasta stare
se epuizeaza, ei suferd prin reincarnarea la niveluri mai
joase. Ei sunt afectati in mod deosebit stiind ca li se apro-
pie momentul mortii, ¢i starea lor inaltd se sfarseste si ca
o stare joasa, dureroasa este pe cale sd inceapd, din cauza
faptului ca si-au petrecut timpul in placeri, fard sa se im-
plice in activitdti virtuoase.

La dreapta zeilor s¢ afla tardmul semizeilor. Nume-
le lor poate fi tradus ca ,,non-zei*, nu deoarece nu sunt
zei, ci intrucat sunt de importantd minora in comparatie
cu zeil.> Observa ca pe tardmul lor a crescut un copac cu
multe fructe si ¢a un semizeu cu un cutit incearca sa ajun-
gi sus ca sd taie o bucatd de fruct, dar partea superioara
a copacului — partea cu fructe — se afld pe taramul zeilor,
iar el nu reuseste sd ajunga la ea. Zeii se bucurd de fruc-
tele care cresc pe pamantul semizeilor, la fel cum tarile
industrializate iau minereuri din tarile Lumii a Treia sau
cum anumite corporatii multinationale trdiesc pe spinarea
oamenilor siraci care lucreazd pentru ele. Intrucat de bo-
gatia lor beneficiaza in principal doar altii, semizeii sunt
in mod deosebit afectati de invidie si suferinta rezultatd
din faptul ca sunt atacati si raniti de zel.

Sectorul oameniler se afla in partea din stdnga sus.
Oamenii suferd de foame, sete, caldura, frig, separarea de
prieteni, de faptul ¢d sunt chinuiti de dusmani, ca nu gasesc
ceea ce doresc si ¢a trebuie sa suporte ceea ce nu doresc.

2 Deoarece semizeii sunt si ei zei, regatul lor este adesea combinat cu
cel al zeilor, rezultand un desen cu 5 sectoare, 1n loc de 6.



